
"Nordic-Walking"

Geschrieben von: Gerda Mohs
Montag, den 30. August 2010 um 10:49 Uhr

Der "Nordic-Walking"-Grundkurs
  

startet am Donnerstag, 7. Oktober 2010 um 16.00 Uhr auf dem Festplatz am Sprengelweg.

  

Der Kurs beinhaltet zehn Übungseinheiten zu je einer Stunde und ist so aufgebaut, dass auch
Personen mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen teilnehmen können.

  

Weitere Infos dazu erteilt die Geschäftsstelle; ebenso wird hier um Anmeldung gebeten unter:
Tel. Nr. 05706/2072 oder e-Mail: geschaeftsstelle@sus-veltheim.de
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